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Buku Gizi untuk Kesehatan Ibu dan Anak secars khusus disusun sebagai bahan ajar untik
mahasiswa Dipioma Tiga Kebidanan dalam rangka memenuhi kebutuhan referensi untuk mata kulish
Gizi dalam Kesghatan Reproduksi. Mata Kuliah ini di beberapa tempat juiga df kenal dengan nama Giz
untuk Kesehatan bu danAnak. Gizi memiliki peranan penting dalam kehidupan manusia, dan seorang
tenaga kesefiatan, khususnya bidan harus dapat memahami kebutuhan gizl pada ibu dan anak seria
upaya pemenunannya sebagal upaya unluk mencipiakan derajal kesehatan ibu dan anak yang
optimal.

Secara garis besar, bahan-ajar ini membahas tentang konsep dasar iimu gizi, kebutuhan gizi
pada masaremaja, ibu hamil, ibu hamil dengan kondisi khusus, ibu menyusui, bayi. balita, anak. serta
upaya pemenuhannya. Hal lain yang juga dibahas adalah pedoman umum gizi seimbang serta
menyusun menu seimbang. Buku ini akan sangat membaniu proses beldjar mengajar karena selain
menampilkan tujuan instruksional yang jelas pada setiap bab, buku ini juga disertai latihan soal dan
penugasan disetiap akhir pokok bahasan. Adanya latinan soal dan penugasan akan memudahkan
dosen dan mahasiswa mengukur keberhaslan proses bafajar mengajar yang dilakukan yang dapat
diiihat dari sejauhmana mahasiswa mampu mengerjakan setiap soal yang diberikan. Adanya soal
latihan jugadapat membanty mahasiswa untuk dapat belajar mandiri.

Hariyani Sulistyoningsih setelah lulus dari Akademi Gizi Departemen
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